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Wie Gewalt entsteht,  
wohin sie führt


Schlimme 
Kindheitserfahrungen
Demütigung, Vernachlässi-
gung, Verunsicherung,  
Gleichgültige Eltern,  
Gewalterfahrungen



Gewalt als Lösung
Indem er Gewalt anwen-
det, löst der Jugendliche 
Konflikte – zumindest 
glaubt er das. 
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Welche Phasen durchleben Menschen, die zu Gewalt neigen – was glaubt Ihr? 
Vervollständigt die Punkte. Wenn der Platz nicht reicht, nehmt ein Extra-Blatt.
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Wie Gewalt entsteht,  
wohin sie führt


Schlimme 
Kindheitserfahrungen
Demütigung, Vernachlässi-
gung, Verunsicherung,  
Gleichgültige Eltern,  
Gewalterfahrungen

Rollentausch
Der Jugendliche wird 
vom Opfer zum Täter


Anerkennung
Der Jugendliche  
erfährt Macht, Stärke 
und Anerkennung, 
wenn er Gewalt aus-
übt. Er kommt erst-
mals in Kontakt mit 
der Polizei.

Gewalt als Lösung
Indem er Gewalt anwen-
det, löst der Jugendliche 
Konflikte – zumindest 
glaubt er das. 



Ablehnung durch 
das Umfeld
Weil er ständig Gewalt 
anwendet, lehnt das 
Umfeld den Jugendli-
chen ab. Er wird kaum 
aktzeptiert und ausge-
grenzt.






